MEITU MATE

Deja 12 pariem
Jana Ergla horeografija un apraksts
Tautas mizika Artara Ugkana apdaré

“Meitu mate” ir ornamentali siZetiska deja jaunie$u deju kolektiviem. Divu
gimenu tik$anas pirms precibam, kur mates izrada viena otrai savu atva$u skaistumu
un diZzenumu.

Dejas horeografiska leksika saceréta atbilsto$i tautas mazikas apdarei. Taja
izmantoti latvie$u dejas pamatsoli - vieglas polkas solis, kaju piesitieni, ka ari originalas
solu kombinacijas.

Deja iestudéta 2005. gada Rigas Tautas deju ansambli “Teiksma”. 2009. gada
jaunrades deju konkursa Valmiera ieguva I prémiju.

Dejai 7 gajieni, taktsmérs - 2/4.

Meitas izvietojudas kreisas puses 3. kulisé, rokas gar saniem. Puii pa divi
blakus turpat aiz solistém (1. zim.).

Ievads
(8 t. instr. iev.)
1.-8.t Pauze.
Pirmais gajiens
(I/8t. instr.)
1.-8.t Meitas izpilda 1. kustibu 4 reizes (1. zim.).
Otrais gajiens
(I1/ 16 ¢
L.-8.t Meitas, sakot ar labo kaju, atmuguriski izpilda 8 vieglas polkas solus
(2. zim., bultu noraditais virziens). Rokas pirkstus savelk daré un ieliek
$anos.
Solo meitas un puidi, sakot ar labo kaju, izpilda 8 vieglas polkas solus
(2. zim.).
9.t. 1. un 3. puisis izpilda 2. kustibas 1. t. darbibu, sakot ar otru kaju. 2. un

4. puisis izpilda 2. kustibas 1. t. darbibu. Solo meitas, griezoties viena pret
otru, izpilda vieglas polkas soli, virzoties uz skatuves dibenplanu.
Meitas un paréjie puisi uz vietas izpilda vieglas polkas soli (3. zim.).

10. t. L., 3., 5. un 7. puisis izpilda 2. kustibas 2. t. darbibu, sakot ar otru kaju.
2., 4., 6. un 8. puisis izpilda 2. kustibas 2. t. darbibu. Solo meitas izpilda
vieglas polkas soli, virzoties uz skatuves dibenplanu.

Meitas un paréjie puisi uz vietas izpilda vieglas polkas soli (4. zim.).

1L t. 1., 3., 5,7, 9. un 11. puisis izpilda 2. kustibas 1. t. darbibu, sakot ar otru

kaju. 2., 4., 6., 8., 10. un 12. puisis izpilda 2. kustibas 1. t. darbibu. Solo
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12. t.

13. - 14. t.
15. - 16. t.
1.-8.t.
It

2.t

meitas izpilda vieglas polkas soli, virzoties uz skatuves dibenplanu.
Meitas uz vietas izpilda vieglas polkas soli (5. zim.).

1, 3., 5, 7,9 un 11. puisis izpilda 2. kustibas 2. t. darbibu, sakot ar otru
kaju. 2., 4., 6., 8., 10. un 12. puisis izpilda 2. kustibas 2. t. darbibu. Solo
meitas izpilda vieglas polkas soli, virzoties uz skatuves dibenplanu.
Meitas uz vietas izpilda vieglas polkas soli (5. zim.).

1,3., 5,7, 9. un 11. puisis izpilda 2. kustibu, sakot ar otru kaju. 2., 4., 6.,
8., 10.un 12. puisis izpilda 2. kustibu. Solo meitas izpilda 2 vieglas polkas
solus, virzoties uz skatuves priek$planu.

Meitas izpilda 2 vieglas polkas solus un pakapeniski veido pusloku
(6. zIim.).

1, 3.5, 7,9 un 11. puisis, sakot ar kreiso kaju, izpilda 2 paléciena solus
un 3 kaju piesitienus. 2., 4., 6., 8., 10.un 12. puisis, sakot ar labo kaju,
izpilda 2 paléciena solus un 3 kaju piesitienus. Solo meitas izpilda vieglas
polkas soli, virzoties uz skatuves centru.

Meitas izpilda 2 vieglas polkas solus un pakapeniski veido pusloku
(7. zim.).

Tresais gajiens
(I/8t. instr.)

Meitas, sakot ar labo kaju, dejo 8 galopa polkas solus un izpilda viju
(7. zim.). Rokas pirkstus savelk diré un ieliek sanos.
Puisi izpilda 4. kustibu 4 reizes.
Solo meitas katra takti izpilda puspietupienus, vienlaicigi 1. t. augumu
pagrieZ viena pret otru, 2. t. - pret puisiem. 1. t. labas puses solo meita
pietupiena atver rokas II pozicija, iztaisnojoties ieliek sanos. 3. t. kreisas
puses solo meita pietupiena atver rokas II pozicija, iztaisnojoties ieliek
sanos. Kustibu salikumu atkarto lidz gajiena beigam.

Ceturtais gajiens
(I1/ 16 t.)

1.,3.,2. un 4. puisis izpilda 1. kustibas 1. t. darbibas (8. zim. bultu noraditaja
virziena).
Paréjie puidi, sakot ar labo kaju, uz vietas izpilda vieglas polkas soli.
Meitas izpilda 5. kustibas 1. t. darbibas.
Parinieki rokas pirkstus savelk diiré un ieliek sanos.
Solo meitas turpina III gajiena 1. t. darbibas.
1, 3,2, 4,5, 7, 6. un 8. puisis izpilda 1. kustibas 1. t. darbibu (9. zim.
bultu noraditaja virziena).
Paréjie puii uz vietas izpilda vieglas polkas soli.
Meitas izpilda 5. kustibas 2. t. darbibas.
Parinieki rokas pirkstus savelk diré un ieliek sanos.
Solo meitas turpina III gajiena 2. t. darbibas.
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3.t

4.1t

5 -8t
9.-12. t
13. - 14. t.
15. - 16. t.
1.-8.t
1.-4.t
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1,3,2,4,5,7,6., 8,9, 11, 10. un 12. puisis izpilda 1. kustibas 1. t.
darbibas (10. zim. bultu noraditaja virziena).

Meitas izpilda 5. kustibas 1. t. darbibu.

Parinieki rokas pirkstus savelk daré un ieliek sanos.

Solo meitas turpina III gajiena 3. t. darbibas.

1,3,2,4,5,7,6, 8,9, 11, 10. un 12. puisis izpilda 1. kustibas 1. t.
darbibas.

Meitas izpilda 5. kustibas 2. t. darbibas.

Parinieki rokas pirkstus savelk diré un ieliek sanos.

Solo meitas turpina IIT gajiena 4. t. darbibas.

Parinieki nostajas augsup pacelta sasveicinasanas satvériena, brivas rokas
sanos. Izpilda 6. kustibu 4 reizes, virzoties uz vietas ap sevi DCV 2 aplus,
Meitas kustibu izpilda zem puisa labas rokas, griezoties pa labi un veicot
takti divus apgriezienus (11. zim.).

Solo meitas izpilda 4 vieglas polkas solus 11. ziméjuma bultu noraditaja
virziena.

Parinieki nostajas aug$up celtaja slégtaja satvériena un uz vietas izpilda
4 vieglas polkas solus.

Solo meitas ar 4 vieglas polkas soliem virzas cauri gatvei (12, zim.),
Parinieki atkarto IV gajiena 5. - 6. t. darbibas.

Solo meitas ar 2 vieglas polkas soliem virzas uz skatuves centru.

Puisi izpilda 2 vieglas polkas solus uz vietas ar seju pret skatuves centru.
Meitas ar 2 vieglas polkas soliem virzas uz skatuves centru un izveido
apli.

Solo meitas ar 2 vieglas polkas soliem virzas uz skatuves centru
(13. zim.).

Piektais gajiens
(I/8t. instr.)

Puidi, sakot ar labo kaju, dejo 8 galopa polkas solus un izpilda viju
(13. zim.). Rokas pirkstus savelk diré un ieliek sanos.

Meitas izpilda 5. kustibu 2 reizes. (Gajiena 8. t. “di -”, “- vi” pauze).

Solo meitas katra takti izpilda puspietupienus, vienlaicigi 1. t. augumu
pagriez viena pret otru, 2. t. - pret meitdm. 1. t. labas puses solo meita
pietupiena atver rokas II pozicija, iztaisnojoties ieliek sanos. 3. t. kreisas
puses solo meita pietupiena atver rokas II pozicija, iztaisnojoties ieliek
sanos. Kustibu salikumu atkarto lidz gajiena beigam.

Sestais gajiens
(I1/16¢t)
Meitas, sakot ar labo kaju, atmuguriski izpilda 4 vieglas polkas solus un
pakapeniski veido pusloku (14. zim.).
10, 6., 11., 2., 7. un 4. puisis izpilda 2. kustibas B variantu, virzoties uz
saniem pa labi. 9, 5., 12,, 1., 8. un 3. puisis izpilda 2. kustibas B variantu,



5-8.t

9.-12.t

13.-16. t.

1.-4.t.

5 -8.t.

9.-12.t.
13.-16. t.

17. - 20. t.
21.-22.t.

23, -24.t.

virzoties uz saniem pa kreisi.

Solo meitas izpilda 5. kustibu.

Meitas izpilda 5. kustibu.

Puisi izpilda 4. kustibu 2 reizes (15. zim.).

Dejotaji izpilda 1. kustibu 2 reizes 16. ziméjuma bultu noraditaja virziena,
Parinieki izpilda 1. kustibu 2 reizes un nonak, ka paradits 17. ziméjuma.
Solo meitas izpilda V gajiena 1. - 4. t. darbibas.

Septitais gajiens
(I/24t. instr.)

Parinieki nostajas augSup celtaja slégtaja satvériena, un puisi uz vietas
izpilda 5. kustibu, meitas - 6. kustibu 4 reizes.
Solo meitas izpilda 4. kustibas 2. t. darbibas 4 reizes (17. zim.).
Parinieki rokas pirkstus savelk daré, ieliek sanos un, sakot ar labo
kaju, izpilda 4 vieglas polkas solus, virzoties uz skatuves priek$planu
(18. zim.).
Solo meitas izpilda 1. kustibu 2 reizes un iedejo kulisés (17. zim., raustito
bultu virziens).
Meitas izpilda 5. kustibu. Puisi izpilda 4. kustibu (18. zim.).
Dejotdji izpilda 1. kustibu 2 reizes un vienlaicigi virzas gar kreisajiem
pleciem un nonak savas vietas (19. zim.).
Dejotaji izpilda IV gajiena 5. - 8. t. darbibas (20. zim. ).
Parinieki rokas pirkstus savelk daré, ieliek sanos un stav, skatas uz
solistém.
Solistes ar 1. kustibu izdejo no kulisém lidz skatuves centram (21. zim.).
Parinieki sadodas valéja vidukla un plecu aptvériena, vienlaicigi, sakot ar
labo kaju, izpilda 2 paléciena solus un 3 kaju piesitiena sojus.
Solo meitas izpilda 2 paléciena sojus un 3 kaju piesitiena solus (21. zim.).

Kustibu apraksts
Miizikas taktsmeérs 2/4

1. kustiba
Kustibu izpilda 2 t.

Sakuma stavoklis — kajas VI pozicija, rokas gar saniem.

1. t. “Viens -~

- virzoties uz priek$u, neliels ieleciens VI kaju pozicija, vienlaicigi
rokas pirkstus savelk daré un ar plasu kustibu ieliek sanos;

- ieleciens uz kreisas kajas, vienlaicigi atmetot labo kaju, celi saliektu,
uz aizmuguri.

- ieleciens uz labas kajas, vienlaicigi atmetot kreiso kaju, celi saliektu,
uz aizmuguri;

- leleciens uz kreisas kajas, vienlaicigi atmetot labo kaju, celi saliektu,
uz aizmuguri.

Sakot ar labo kaju, divi plasi soli. Rokas brivi vézeé gar siniem.
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2. kustiba
Kustibu izpilda puisi 2 t.

A variants
- kajas VI pozicija. Rokas pirkstus savelk daré un ieliek sanos.
virzoties uz siniem pa kreisi, solis ar labo kaju uz plie priek§a kreisajai,
vienlaicigi kreisa kaja, celi saliekta, pacelta uz puspédas; augums
saglaba sakuma stavokli;
kreiso kaju, celi taisnu uz puspédas, liek aiz labas kajas.
solis ar labo kaju uz plie prieks$a kreisajai, vienlaicigi kreisa kaja, celi
saliekta, pacelta uz puspédas;
- pauze.
ieleciens IT kaju pozicija uz plie;
solis ar kreiso kaju, celi taisnu, uz puspédas, sanos pa kreisi; vienlaicigi
labas kajas pédu liek pie kreisas kajas ikra.
solis ar labo kdju uz puspédas aiz kreisas kajas;
- solis ar kreiso kaju.

B variants

Kustibu izpilda puisi 4 t.
- kajas VI pozicija. Rokas pirkstus savelk daré un ieliek sanos,
virzoties uz saniem pa kreisi, solis ar labo kaju uz plie prieksa kreisai;
vienlaicigi kreisa kaja, celi saliekta, pacelta uz puspédas. Augums
saglaba sakuma stavokli;
kreiso kaju, celi taisnu uz puspédas, liek aiz labas kajas.
- solis ar labo kaju uz plie prieksa kreisai; vienlaicigi kreisa kaja, celi
saliekta, pacelta uz puspédas;
- pauze.
ieleciens IT kaju pozicija uz plie;
- solis ar labo kaju, celi taisnu, uz puspédas, sanos pa labi; vienlaicigi
kreisas kajas pédu liek pie labas kajas ikra.
- solis ar kreiso kaju uz puspédas aiz labas kajas;
- solis ar labo kaju.
virzoties uz saniem pa labi, solis ar kreiso kaju uz plie prieksa labajai;
vienlaicigi laba kaja, celi saliekta, pacelta uz puspédas. Augums saglaba
sakuma stavokli;
labo kaju, celi taisnu uz puspédas, liek aiz kreisas kajas.
- solis ar kreiso kaju uz plie priek$a labajai; vienlaicigi laba kaja, celi
saliekta, pacelta uz puspédas;
- pauze.
ieleciens II kaju pozicija uz plie;
- solis ar kreiso kaju, celi taisnu, uz puspédas, sanos pa kreisi;
vienlaicigi labas kajas pédu liek pie kreisas kajas ikra.
- solis ar labo kaju uz puspédas aiz kreisas kéjas;
- solis ar kreiso kaju.



3. kustiba
Kustibu izpilda puisi 2 t.

Sakuma stavoklis - kajas VI pozicija, rokas gar saniem.
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virzoties uz aizmuguri, ieleciens uz kreisas kajas uz plie; vienlaicigi
labo kaju, celi un péda nostieptu, ce] sanos pa labi 35°. Rokas atvértas
sanos plecu augstuma;

- labo kaju virza uz aizmuguri.

- virzoties uz aizmuguri, ieleciens uz labas kajas uz plie; vienlaicigi
kreiso kaju, celi un péda nostieptu, ce] sanos pa labi 35°

- kreiso kaju virza uz aizmuguri.

- virzoties uz prieksu, ieleciens uz kreisas kajas uz plie; vienlaicigi labo
kaju, saliektu celi, ce] prieksa 90°. Rokas durité sanos;

- labo kaju piesit prieksa kreisajai.

- virzoties uz prieksu, ieleciens uz kreisas kajas uz plie; vienlaicigi labo
kaju, saliektu celi, ce] prieksa 90°;

- labo kaju piesit prieksa kreisajai.

4. kustiba
Kustibu izpilda meitas 4 t.

- kajas VI pozicija. Rokas pirkstus savelk diirité un ieliek sinos.
neliels ieleciens VI kaju pozicija;
— ieleciens uz kreisas kajas; vienlaicigi labo kaju, celi saliektu, atmet
uz aizmuguri.
ieleciens uz labas kajas, vienlaicigi kreiso kaju, celi saliektu, atmet uz
aizmuguri;
- ieleciens uz kreisas kajas; vienlaicigi labo kéju, celi saliektu, atmet
uz aizmuguri.
neliels ieleciens VI kaju pozicija;
- ieleciens uz kreisas kéjas; vienlaicigi labo kaju, celi saliektu, péda
nostieptu, ce] pie kreisas kajas ikra un izpilda griezienu pa labi 360°.
neliels ieleciens VI kaju pozicija;
~ ieleciens uz kreisas kajas; vienlaicigi labo kaju, celi saliektu, peda
nostieptu, cel pie kreisas kajas ikra un izpilda griezienu pa labi 360¢.
neliels ieleciens VI kaju pozicija;
- ieleciens uz labas kajas; vienlaicigi kreiso kaju, celi saliektu, atmet
uz aizmuguri.
ieleciens uz kreisas kajas; vienlaicigi labo kaju, celi saliektu, atmet uz
aizmuguri;
- ieleciens uz labas kajas; vienlaicigi kreiso kaju, celi saliektu, atmet
uz aizmuguri.
neliels ieleciens VI kaju pozicija.
~ ieleciens uz labas kajas, vienlaicigi kreiso kaju, celi saliektu, péda
nostieptu, ce] pie labas kajas ikra un izpilda griezienu pa kreisi 360¢.
- neliels ieleciens VI kaju pozicija;
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- vi - ieleciens uz labas kajas; vienlaicigi kreiso kaju, celi saliektu, peda
nostieptu, ce| pie labas kajas ikra un izpilda griezienu pa kreisi 360e,

5. kustiba
Kustibu izpilda 1 t.
Sakuma stavoklis — kajas III pozicija, laba kaja priek$a. Rokas pirkstus savelk dfré un
ieliek sanos.
L.t “Viens-”  solis ar labo kaju uz vietas; vienlaicigi kreiso kaju, izvérstu celi
un saliektu, ar nostieptu pédu, liek pie labas kajas potites (sur le
cou-de-pied);

‘-1 - solis ar, celi taisnu, kreiso kaju uz puspédas; vienlaicigi labo kaju
atrauj no gridas.
“Di -~ solis ar labo kaju uz vietas; vienlaicigi kreiso kiju, izvérstu celi

un saliektu, ar nostieptu pédu, liek pie labas kajas potites (sur le
cou-de-pied).

- vi - solis ar, celi taisnu, kreiso kaju uz puspédas; vienlaicigi labo kaju
atrayj no gridas.

o Kustibu izpilda ari, virzoties uz saniem pa labi.

6. kustiba
Kustibu izpilda meitas 1 t.
Sakuma stavoklis - kajas III pozicija, laba kaja prieks$a. Rokas pirkstus savelk diré un
ieliek sanos.
L.t “Viens-”  solis ar labo kaju uz vietas; vienlaicigi kreiso kaju, izvérstu celi
un saliektu ar nostieptu pédu, liek pie labas kajas potites (sur le
cou~de-pied);

1 - solis ar celi taisnu kreiso kaju uz puspédas; vienlaicigi labo kaju
atrauj no gridas un izpilda griezienu pa labi 360°,
“Di-" - solis ar labo kaju uz vietas; vienlaicigi kreiso kaju, izvérstu celi

un saliektu ar nostieptu pédu, liek pie labas kajas potites (sur le
cou-de-pied);

- vi solis ar, celi taisnu, kreiso kaju uz puspédas; vienlaicigi labo kaju atrauj
no gridas un izpilda griezienu pa labi 360°.
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