Jautras dzirnavas

LatvieSu deja 12 pariem
Ulda Zagatas horeografija
Tautas muzika Raimonda Paula apdaré
Margas Apsites apraksts

Deja iestudéta Valsts deju ansambli ,Daile”, Ta veidota ka latviesu deju
svita, kuras pamata ir latviesu tautas deja ,Sudmalinas”. Deja veidota péc shémas:
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.Sudmalinas”, ,Litenietis”, ,Sudmalinas”, ,Mate teica Jancitim”, ,Sudmalinas”,
,Tumsa, tumsata eglite”, ,Sudmalinas”, ,Kur tad tu nu biji, azitimanu”, ,Sudmalinas”,
LKur tu teci, gailiti mans”, ,Sudmalinas”.

Dejas sakuma visas meitas stav skatuves kreisas puses pédéja kulisé ar
seju pret skatitajiem. Rokas meitam sadotas virkné. Puisi stav skatuves labas puses

pédéja kulise tapat ka meitas (1. zim.).

Pirmais gajiens ,Sudmalinas”
Muzikas 1. dala (8 t. x 2), 2. dala (9.-16. t. x 2), 3. dala (17.-24. t. x 2)
1.-6.t. Meitas, sakot ar kreiso kaju, ar 6 polkas soliem virzas lidz centram un
tad apli pret DCV, puisi, sakot ar labo kaju, ar 6 polkas soliem dejo
lidz centram tad apli DCV.

7.-8.t. Visi atlaiz sadotas rokas un, izpildot 4 paléciena solus, turpina
virzities 1., 2., 3. palécienalaika, sasitot plaukstas, vézéjot no augsas
uz leju.

Muziku atkarto.

1.-6.t. Atkarto 1. - 6. t. darbibas, nonakot 2. zim. noraditajas vietas.
7.-8.t. Atkarto 7. - 8. t. darbibas ar seju pret skatitajiem, 8., 6. un 4. paris ar
4 paléciena soliem nedaudz pavirzas uz prieksplanu.

9.-12.t. Pari sadodas slégtaja plecu viduk|a aptvériena un ar 4 polkas soliem

griezoties paros pa labi, virzas uz priekSplanu (3. zim.).

13.-16.t. 1.2, 3.un 12, 11, 10. paris ar 4 polkas soliem grieZoties pa labi,
virzas uzdibenplanu. 9. ar 8. pari, 7. ar 6. pari, 5. ar 4. pari ar 4 polkas
soliem griezoties izpilda apdejosanu {do-za-do).

Muaziku atkarto.

9.-12.t. 1. 2., 3. un 12, 11, 10. paris ar 4 polkas soliem griezoties izpilda
apdejosanu (1. ar 12. pari, 2. ar 11 pari, 3. ar 10. pari), 12 t. beigas
paliekot skatuves centra (4. a zim.). 4., S., 6. pari ar 4 polkas soliem
griezoties virzas uz skatuves labo malu. Ved 4. paris. 9., 8., 7. pari - uz
skatuves kreiso malu. Ved 9. paris (4. b zim.).

13.-14.t.  Ar 4 polkas soliem griezoties pari aizdejo uz 5. zim. noraditajam
vietam.

17.-22.t. 3, 4,9.un 10. paris sadod apliti rokas zem elkoniem un izpilda 6
pievilciena solus, virzoties DCV. Dejotaji ,sparnos” izpilda 12 skréjiena
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23.-24.t.

sojus DCV, nonakot pretéjas vietas. 17. - 18. t. sadotas rokas ce|
augsa. 19. - 20. t. ~ nolaiz leja, 21. - 22. t. - ce| augsa (5. zim.).
Centra esosie pari 23. t. izpilda nelielu pietupienu 6. pozicija, 24. t. -
iztaisnojas. Pari ,sparnos” sadodas aptvériena ar sadotam kreisam
rokam un ar 4 skréjiena soliem apgriezas pilnu apgriezienu DCV.

Maziku atkarto.

17.- 24.t.

Atkarto 17. - 24. t. darbibas, nonakot atpakal 5. zZim. noraditajas
vietas.

Starpspéle (4 t.}

1.-8.t

9.-15.t.

16. t.

9.-10.t.

1M.-12.1.

13.-16.t.

Pari aptvériena ar sadotam kreisajam rokam ar 6 skréjiena soliem
nonak 6. zim. noraditajas vietas. 12,, 11, 10. un 6., 5., 4. paris, turpinot
virzities DCV 3, 2, 1.un 9,, 8., 7. paris pa diagonali 4 t. izpilda divus
kaju piesitienus.

Otrais gajiens , Litenietis”
(16t.x 2)

Pari diagonalé sadodas slégtaja satvériena un izpilda 1. kustibu
kombinaciju (parmainu solis). 1., 2., 3. pari sadod labas rokas. Pari
stav ar skatienu uzpriek$planakreisosturi.Meitasizpilda 8 dubultas
polkas: 2 polkas sojus un 4 palécienus divas reizes. 8. t. meitas paliek
ar seju pret savu puisi.
Pari diagonalé nostajas virkné un, sakot ar kreiso kaju, ar 7 polkas
soliem veido diagonali no prieksplana kreisas puses uz dibenplana
labo pusi (7. zim.).
Meitas uz ,viens” izpilda soli ar labo kaju uz prieksu, uz ,divi” piesit
kreiso kaju blakus labajai. Puisi izpilda divus kaju piesitienus - laba,
kreisa kaja. Pari atkal sadodas slégtaja roku satvériena (8. zim.).
1, 2., 3. paris, 10, 11, 12. paris sadod labas rokas, pace| tas augsa
un ar diviem polkas soliem griezoties zem sadotajam rokam pa labi
apmainas vietam.
Sadotas labas rokas nolaiz plecu augstuma un ar 4 skréjiena soliem
griezas DCV - 12, 11, 10. paris uz vietas, 1., 2., 3. paris virzoties
vienlaicigi pa diagonali uz augsu.
12,11, 10. parisun 1., 2., 3. paris atkarto 9. - 12. t. darbibas. 1., 2,, 3.
paris 16. t. beigas nonak diagonales gala (8. zim.).

Muziku atkarto.

1.-8.t.

9. =164t
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Pari diagonalé atkarto 1. - 8. t.darbibas. 10. 11., 12. pari atkarto 1., 2.,
3. para darbibas, virzoties pa diagonali uz prieksu lidz centram.
Pari, kuri dejoja diagonalé, paliekot slégtaja roku satvériens, izpilda
8 polkas solus grieZoties un virzoties uz 9. zim. noraditajam vietam.
Pirmos divus solus polka izpilda nedaudzieliektos celos, paléciena
laika sadotas rokas vézé saliektas kajas virziena. Meitas polku sak
ar labo kaju, puisi - ar kreiso. 10, 11., 12. paris atkarto 9. - 16. t.
darbibas. 16. t.beigas visi paliek 9. zim. noraditajas vietas un 2 reizes
piesit kajas.



TreSais gajiens ,Sudmalinas”
(8t;9.-16.1)

Parisadodas valéja plecu vidukla aptvériena un, sakot ar labo kaju,
ar 6 polkas soliem virzas DCV. PuiSiem centra sadotas kreisas rokas,
meitam labas rokas paceltas augsa (9. zim.), 6. t. beigas nonak
10. zZim. noraditajas vietas.
Para dejotaji atlaiz sadotas rokas, pagriezas viens pret otru unizpilda
4 paléciena solus, plasi vézéjot rokas no augsas uz leju un tris reizes
sasitot plaukstas.
Pari sadodas slégtaja plecu vidukla aptvériena, un 11. paris ar
12. pari, 7.ar 9. pari, 4. ar 5. pari, 1. ar 3. pari ar diviem polkas soliem
griezoties apmainas vietam, 11,, 2., 6., 8. paris ar 2 polkas soliem
griezas uz vietas.
10.,12.,,7.,9.4.,5.,1, 3. paris ardiviem polkas soliem griezas uz vietas.
11., 2., 6., 8. paris, griezoties ar 2 polkas soliem, iedejo centra.
Atkartojot 9. - 12. t. darbibas, pari nonak savas vietas.

7., 8., 9. paris (meitas pie labas rokas) un 1., 2., 3. paris (meitas pie
kreisas rokas) sadodas slégtaja aptvériena ar sanis sadotam rokam
ar 6 skréjiena soliem nonak diagonalés, meitas sak ar labo kaju,
puisi — ar kreiso kaju (11.zim.). 7. paris ved 8., 9. pari DCV, 3. paris - 2.,
1. paris - pret DCV.4., 5. paris un 6., 12, 10,, 11. para meitas, virzoties
un griezoties pa labi ar 6 paléciena soliem, puisi, griezoties pa kreisi,
nonak 11. 2Zim. noraditajas vietas. Rokas ar plasu vézienu caur 3. roku
poziciju ieliek sanos.

Visiizpilda divus kaju piesitienus. 1.,2., 3.un 7., 8.,9. paris sadod rokas
grozina. 4., 5., 6., 12, 10, 11. paris - krustiskaja roku satvériena.

Ceturtais gajiens ,Mate teica Jancitim”
(16.t.x 2)
Ta ka katrs paris izpilda dazadas kustibu kombinacijas, tas ir
aprakstitas 2. kustiba (11, 12,, 12.3, 12.b, 12.c. zim.). 16. t. beigas pari
nonak 13. zim. noraditajas vietas.

Piektais gajiens ,Sudmalinas”
(8.t;9.-12t)

Pari mazajas sudmalinas, sakot ar labo kaju, dejo 6 polkas solus,
virzoties DCV. Meitam centra sadotas kreisas rokas. Pari sadevusies
valéja plecu vidukla aptvériena.

Para dejotaji pagriezas ar seju viens pret otru un, uz vietas izpildot
4 paléciena solus, tris reizes sasit plaukstas, plasi vézéjot tas no
augsas uz leju.

1.-6.t.
7.-8.t.
9.-10.t.
n.-12.t.
13.-16.1.
Starpspéle 4. t.
1.-3.t.
16. 1.
1.-16.t.
1.-6.t
7.-8.t.
9.-10.t.

12., 3., 5. un 7. paris ar diviem polkas soliem griezas uz vietas pret
DCV. 10, ar 11, 1.ar 2, 6.ar 4., 9. ar 8. pari ar diviem polkas soliem
griezoties apmainas vietam (14. zim.).
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1M.-12.t. 12,3, 5.un 7. paris ar diviem polkas soliem griezoties izdejo arpusé.
10, 11, 1, 2., 6., 4, 9., 8. paris ar diviem polkas soliem griezas uz
vietas pret DCV.

13.-16.t.  Atkarto 9. - 12.t. darbibas un nonak savas vietas.

Starpspéle 4 t.

Pari sadodas slégtaja aptvériena ar sanis sadotam rokam un ar 8 skréjiena soliem

katrs trijnieks, virzoties pret DCV, nonak 15. zim. noraditajas vietas.

Sestais gajiens ,Tumsa, tumsa ta eglite”

(16.1.x 2)
1.-8.t Meitas, izpildot 3. kustibu kombinaciju, nonak pretéjas vietas.
9.-16.t. Meitas ar 3. kustibu nonak savas vietas.
1.-4.t. Meitas, izpildot 8 skréjiena solus, virzoties pret DCV, veido aplisus.

15. zZim. bultas norada viena meitu trijnieka kustibas virzienu, tacu
pa tadu pasu ziméjumu virzas katrs meitu trijnieks.

5.-8.t. Atkarto 3. kustibas 5. - 8. t. darbibas mazajos aplisos. 8. t. beigas
pagriezas ar skatienu uz aru, pietupjas un sadod rokas ar delnam
plecu augstuma, etkoni vérsti uz leju.

9.-12.t. Meitas Supo rokas no augsas uz leju 8 reizes. Roku stavoklis ka 8. t.
beigas. Uzsvars uz leju takts pirmaja dala uz ,viens” ,di-", uz ,—i" un
.~ Vi, pacelot uz augsu.

Puisiem.

1.-8.t. Tris reizes izpilda 3. kustibu. Tredaja reizé 7. - 8. takti puisi nostajas
16. zim. noraditajas vietas.

9.-12.t. Puisi ar 8 skréjiena soliem, virzoties pret DCV, aizdejo pie savam
meitam. Rokas sadotas virkné.

1B.t: Para dejotaji stav ar seju viens pret otru. Visi uz vietas izpilda

palécienu ar labo kaju, vienlaicigi sasitot labas rokas plaukstas
{puisis ar savu meitu). Kreisas rokas sanos.

14. 1. Izpilda palécienu ar kreiso kaju, sasitot kreisas rokas plaukstas. Labas
rokas sanos.

15. t. Viens—, —i", ,divi” - tris reizes piesit kajas, vienlaicigi tris reizes sasit sava
starpa abas plaukstas.

16.t.,Viens" - visiizpildaaugstu lécienu 6. pozicija, rokas ar saklautam plaukstam
augstu pacel augsa.

«Divi” - nobeidz lécienu 6. pozicija, rokas caur saniem nolaiz leja.

Septitais gajiens ,Sudmalinas”
{8.1;9.-16.1)

1.-6.t. Pari trijniekos veido mazas sudmalinas. Meitas centra sadod kreisas
rokas. Pari sadevusies valéja satvériena. Visi izpilda 6 polkas sojus,
virzoties DCV.

7.-8.t Para dejotaji pagriezas ar seju viens pret otru un izpilda 4 paléciena
solus, vienlaicigi 3 reizes sasit plaukstas. 8. t. beigas pari stav 17.zim.
noraditajas vietas.
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10., 1., 4., 8. paris ar 2 polkas soliem griezoties iedejo centra. Paréjie
ar 2 polkas soliem griezas uz vietas (17. zim.).

12.ar 10, 2. ar 3, 6.ar 5., 9. ar 7. pari ar 2 polkas soliem griezoties
apmainas vietam.

Atkarto 9. - 12. t. darbibas un nonak savas vietas.

Pari sadodas slégtaja aptveriena ar sanis sadotam rokam un ar
4 skréjiena soliem virzas trijniekos pret DCV.

Dejotaji ar 4 skréjiena soliem, rokas ieliekot sanos, aizdejo uz 18. zim,
noraditajam vietam.

Astotais gajiens ,Kur ta tu nu biji, aziti manu”
(16.t.x 2)

Puisi, izpildot 4. kustibas 1.b t. darbibas, izpilda viju. 1. - 2. t.
pavirzaties katrs no sevis pa labi, 3. - 4. t. pa kreisi un paejot garam
pretim nakosajam puisim. 5. — 6. t. pa labi, paejot garam otram
pretim nakosajam puisim (18.zim.).

Izpildot 4. kustibas 7. - 8. t. darbibas soli un griezienu léciena, 11.,
10., 8., 3., 1., 4. puisis apgriezas 1/2 apgriezienu. Puisi paliek 19. zim.
noraditajas vietas.

9.-10.t.
1M.-12.t.
13.-16.t.
Starpspéle 4 t.
1.-2.t.
3.-4.t.
PuiSiem.
1.-6.t.
7.-8.t
9.-16.t.

Puisi izpilda 4. kustibas 9. - 16. t. darbibas, 9. t. pagriezot viens pret
otru kreiso plecu, 10. t. - labo, beigas puisi paliek ar skatienu uz
skatuves pretéjam pusém (19. a zim.).

Maziku atkarto.

1.-4.t.
5.-8.t.
9.-14.t.
Meitam.
1.-8.t.
9.-16.t.

Atkarto 1. - 4. t. darbibas.

Puisi, kurisatikusies centra, sadodas kreisajoselkonos un ar 4. kustibu
centra griezas uz vietas (19. b zim.).

Izpitda 4. kustibas 9. — 14. t. darbibas (20. zim.).

Meitas ar 4. kustibas 1. — 8. t. darbibam skatuves dibenplana pa
pusloku virzas uz skatuves pretéjam pusém (18. zim.). 9., 8., 7., 10,
12., 11. meita sak ar labo kaju, 5., 4., 6., 1, 2., 3. meita — ar kreiso
kaju.

Meitas izpilda 4. kustibas 9. - 16. t. darbibas: 9, 8, 7., 10,, 12,, 11.
meita, pagriezoties pa kreisi, 3., 2., 1., 6.,4., 5. meita - pa labi.

Muziku atkarto.

1.-8.t

CINS

10.t.

Meitas, atkartojot 1. - 8. t. darbibas, virzas, ka paradits 20. zim. - lidz
pédéja rinda stavosajiem puisiem.
Meitas pa divam sadodas valeja satveriena un, izpildot vienu polkas
soli uz priek$u un pagriezoties viena no otras prom, sadotas rokas
pavirza uz prieksu. Ar kreisas rokas raditajpirkstu tris reizes it ka
piedraud puiSiem. Sak ar aréjam kajam.
Pagriezoties viena pret otru, izpilda polkas soli uz prieksu. Sadotas
rokas pavirza atpakal un ar kreiso roku atkarto 9. t. darbibas.
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11.-12.t.  Meitas izpilda divas dubultas polkas griezoties - 2., 6., 5., 8., 10., 11,
meita, grieZoties pa kreisi, 3., 1., 4., 12., 7., 9. - pa labi.

13.-14.t.  Atkarto 9.-10.t. darbibas, nonakot pie saviem puisiem (20. zim.).

15.-16.t.  Visi dejotaji ar 4 paléciena soliem aizdejo uz 21. zim. noraditajam
vietam.

Devitais gajiens ,Sudmalinas”
(8.t;9.-16.t)

1.-6.t. Pari atkarto pirma gajiena 17. - 22. t. darbibas, nonakot pretéjas
vietas (12 skréjiena soli).

7.-8.t. Dejotaji izpilda 4 paléciena solus, vienlaicigi plasi vézéjot rokas no
augsas uz leju 3 reizes sasit plaukstas.

9.-16.t. Pari sadodas slégtaja plecu viduklaaptvériena un ar 8 polkas soliem,
griezoties no sparniem un virzoties pa DCV, veido apli. Ved 5., 1., 12.
un 9. paris.

Starpspéle 4 t.

1.-2.t. Dejotaji nostajas apli, sadod rokas, pacel tas augsa un ar 4 paléciena
soliem virzas DCV.

3.-4.t 12, 1,5, 9. puisis ar 4 paléciena soliem iedejo centra, visas meitas
iedejo apli ap cetriem puisiem, paréjie puisi ar 4 paléciena soliem
apdejo nelielu apliti ap sevi pa labi un paliek ar seju pret DCV.

Desmitais gajiens , Kur tu teci, gailiti mans”
(16.t.x 2)

1.-8.t. Visas meitas sadod rokas darzina un puisi, kuri stav aréja apli, izpilda
5. kustibu. Meitas virzas DCV, puisi ~ pret DCV. Cetri puisi centra
sadod labas rokas un ar 5. kustibas 13.-14.t. darbibam (Cetras reizes)
virzas DCV.

9.-16.t. Para dejotaji satiekas. Cetri puisi, kuri bija centra, sadodas ar savam

meitam kreisajos elkonos, paréjie - labajos elkonos un izpilda
5. kustibas 9. - 16.t. darbibas.

Maziku atkarto.

1.-8.t.
9.-16.t.
Puisiem.:
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Meitas atkal sadod rokas darzina ar skatienu uz aru un, izpildot
5. kustibas 1. - 8. t. darbibas, turpina virzities DCV. Meitas pa seSam
5. - 8. t. laika sadod rokas virkné un, turpinot virzities DCV, aizdejo
divos aplisos (25. zim.). Ved 1. un 12. meita. Visi puisi atkarto 1. - 8.t.
darbibas.

Meitas apliSos notupjas, noliecot augumu uz leju.

Puisi centra (12, 1., 5. un 9. puisis) Cetras reizes izpilda 5. kustibas
13. - 14. t. darbibas, virzoties pret DCV. Labas rokas centra sadotas.
Aréja apli stavosie izpilda: 9. t. 6. kustibas 13. t. darbibas ar skatienu
pret DCV, 10.t. - 14.t. darbibas ar skatienu uz aru (1/4 grieziens pa
kreisi), 11. - 12. t. izpilda 4 lécienus 6. pozicija, griezoties pa kreisi un
paliekot ar skatienu uz aru. Rokas gar saniem. 13. - 16. t. atkarto 9. -
12. t. darbibas, tikai 13. t. paliekot ar skatienu DCV, 14. t. - uz centru,



15. - 16. t. griezoties ar 4 |écieniem pa kreisi, 16. t. beigas paliek ar
skatienu pret centru.

Starpspéle 8 t.

Visi puisi izpilda divus kaju piesitienus (laba, kreisa), virzoties pie
savam meitam. Rokas pace| sanis augsa ar delnam uz leju.
Visiizpilda tris kaju piesitienus, turpinotvirzities pie savam meitam.
Rokas nolaiz leja un tris reizes piesit ar plaukstam pie auguma.
Atkarto 1. - 2.t. darbibas.

Atkarto 1. - 2. t. darbibas, apgriezoties uz vietas pilnu apgriezienu
pa labi.

Atkarto 1.t. darbibas ar skatienu pret savam meitam.

Izpilda divus kaju piesitienus, uz ,divi” sadodot rokas darzina.

Meitas piecelas, pagriezoties no aplisSiem uz aru (pret puisiem) un
izpilda 2 paléciena solus un tris piesitienus uz vietas. Attiecigi sit ari
plaukstas (2 reizes |éni, tris reizes atrak (darbibu izpilda 3 reizes).
Izpildot tris piesitienus, apgriezas 1/2 apgriezienus pa labi un patiek
ar skatienu pret centru (25. zim.).

Vienpadsmitais gajiens ,,Sudmalinas”
(8.t.x2;16.t.x2;17-18.t)
Visi izpilda 12 galopa solus virzoties, ka paradits 25. zim. Puisiem
rokas sadotas darzina. Meitam rokas sadotas grozina.
Visi izpilda 4 paléciena solus, vienlaicigi 3 reizes sasitot plaukstas.

Puisi un meitas sadod rokas virkné pa trim un turpina virzities taja
pasavirzienaar 6 polkassoliem.6.t.beigas nonak 26. zim noraditajas
vietas.

Izpildot 7. - 8. t. darbibas, 10., 4., 2., 9., 1. un 8. paris pavirzas uz
prieksu.

Parisadodas slégtaja plecu vidukla aptvériena un ar 6 polkas soliem
griezoties virzas uz priekSplanu (27. zim.).

Puisiem.
1.t.

2.t

3. -

S. %
7.-8.t.
8.t.
Meitam.
1.-7.t.
8.t.
1.-6.t.
7.-8.t.
Muziku atkarto.
1.-6.1.
7.-8.t.
9.-14.t.
15.-16.t.

Puisi pacel meitas un apgriezas pilnu apgriezienu pa labi. 16. t.
beigas meitas paliek savam puisim labaja pusé.

Muziku atkarto.

9.-14.t.
15.-16.t.
17.-18.t.

Rokas sadod virknés un ar 6 polkas soliem virzas, ka paradits 28. zim.
9.-10. t. sadotas rokas pace| augsa, 11. - 12. t. nolaiz leja, 13.- 14.t.-
augsa. 14. t. beigas paliek 29. zim. noraditajas vietas.

Atlaiz sadotas rokas. Puisi pace| meitas, apgriezoties pilnu apgrie-
zienu pa labi.

Akordi. 17. t. visi izpilda divus kaju piesitienus. 18. t. uz ,viens” - abas
rokas pace| augsa (29. zim.).
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Kustibu apraksts

1. kustibu kombinacija

Deja .Litenietis” kustibu parmainu soli pariizpilda diagonalé. Taktsmérs 2/4. Izpilda
8 taktis. Pariem rokas sadotas slégtaja roku satvériena. Kajas 6. pozicija.

Aiztakti ,—i"

1.t. " viens - "

7
ul
ns n
di-
s

#—VI
2.t. . Viens"

o
wl
s on
Jdi-
sa

a—VI
3.t..Viens”

- neliels léciens 6. pozicija, labo kaju izvirza uz prieksu, uz
pirkstgala.

péc léciena auguma svars uz kreisas kajas, laba priek3a pie
gridas uz pirkstgala. Galvu nedaudz noliec pa labi.

- neliels |éciens uz kreisas kajas, laba prieksa.

- atkarto ,viens-" darbibas.

- neliels Iéciens, mainot kaju - izvirzot uz prieksu kreiso kaju.
~ péc léciena auguma svars uz labas kajas, kreisa prieksa uz
pirkstgala.

- neliels léciens uz labas kajas, kreisa prieksa.

- atkarto ‘viens” darbibas.

- neliels 1éciens mainot kaju - izvirza uz prieksu labo kaju.

~ péc léciena svars uz kreisas kajas, laba prieksa.

neliels |éciens, mainot kaju - kreisa prieksa.

- svars uz labas kajas, kreisa prieksa.

- léciens, mainot kaju - laba prieksa.

Atkarto 3. t. darbibas (parmainus atrie soli - laba, kreisa kaja).
Atkarto 1. - 4. t. darbibas, tikai 8. t. uz .divi" - ieleciens
6. pozicija.

Galvu kustibas laika noliec izvirzitas kajas virziena.

2. kustibu kombinacija ,Mate teica Jancitim”

Deja S0 kombinaciju katrs paris izpilda dazadi. Kustibu izpilda 32 taktis. Taktsmérs
2/4. Kustibu kombinacija 11., 10, 12. un 5. parim. Pari sadevusies krustiskaja roku

kombinacija.
1.t. " viens"

Ldivi”

2.t. viens—, di-"

o

Vi
3.-4.t.

5. t. Viens, divi”
6.t. . Viens"

#Divi”
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-labo kajuizliek sanis uz papéza. Auguma svars uz celisaliektas
kreisas kajas. Augumu noliec pa labi.

- iztaisnojas un labo kaju uz pirkstgala noliek blakus kreisajai
kajai.

- izpilda tris kaju piesitienus - laba, kreisa, laba kaja. Galvu
noliec nedaudz pa labi, kreisi, 1abi.

- pauze.

Atkarto 1. - 2. t. darbibas, sakot ar kreiso kaju.

~ izpilda 2 galopa solus. 10. un 5. paris sakot ar labo kaju pa labi,
11, 12. paris ar kreiso kaju pa kreisi.

- izpilda vienu soli sanis. 10. un 5. paris ar labo kaju, 11, 12. pari
ar kreiso.

- izpilda lécienu 6. pozicija, léciena laika kajas saliec (pierauj
+Zem sevis”), puisi parmet meitu otra puse.



9 ="10r't;

- 12

18,4t

14. t, ,Viens-"

n
w—l

Ldivi”

15— 16:L.

Muziku atkarto.

Pari sadodas kreisajos elkonos un ar 2 polkas soliem griezas
uz vietas pilnu apgriezienu. 5., 10. parim meita paliek pie laba
rokas, 11., 12. parim - pie kreisas rokas. Pari sadevusies valéja
satvériena un vél araizmugureé stavoso pari (12. zim.),

11. un 10. para puisis un meita atlaiz sadotas rokas un ar
2 paléciena soliem un tris piesitieniem aizdejo aiz prieksa
stavosa para. 5. un 12. paris ar 2 paléciena soliem un tris
piesitieniem pavirzas uz priekSu 11. un 10. para vietas,

Atkarto 9. - 10.t. darbibas. 11. un 10. paris virzas uz prieksu, 5.,
12. paris $kiras un dejo uz aizmuguri, nonakot savas vietas.

10. un 11, paris veido ,vartinus”, pacelot sadotas un brivas rokas
augsa un ar 2 paléciena soliem atmuguriski virzas atpakal. 5. un
12. paris ar 2 paléciena soliem valéja satvériena ar 2 paléciena
soliem izlien zem vartiniem. Brivas rokas gar saniem.

~ izpilda uzsvértu lécienu uz kreisas kajas puspirkstiem, laba
kaja prieksa uz pirkstgala.

- uzsveérts léciens uz kreisas kajas puspirkstiem, labo kaju ar
lokveida kustibu noliek sanis uz pirkstgala.

- abas kajas strauji saliek kopa 6. pozicija uz puspirkstiem.
Brivas rokas gar saniem. 14.t. darbibas 10., 5. meita un 11, 12.
puisis sak ar labo kaju, 10., 5. puisis un 11., 12. meita ar kreiso
kaju.

Atkarto 13. - 14.t. darbibas, tikai ,vartinus” veido 5. un 12. paris,
lien zem tiem 10. un 11. paris.

Atkarto 1. - 2. t. darbibas.

Atkarto 3. - 4. t. darbibas. 10. un 5. paris galopu sak ar kreiso
kaju, 12., 11. paris ar labo kaju (12. a Zim.). 4. t. meitu ,parmet”
otra pusé (12. b zim.). Pari dejo lidz centram.

Pari atkarto 5. - 16. t. darbibas.

Kustibu kombinacija 3., 2., 1. un 8., 9., 7. parim. Pari sadevusi rokas grozina.

1.-2.t.
3.
5.=16:t
1.-4.t.
L

6. t. “Viens”
.Divi”
7.-8.t.

9.-16.t.
Mdaziku atkarto.

Atkarto 1. - 4.t. darbibas. 3., 2., 1. paris sak ar kreiso kaju, 8., 9.,
7. paris - ar labo kaju.

- pari izpilda divus galopa solus. 3., 2., 1. paris ar kreiso kaju pa
kreisi, 8., 9., 7. paris pa labi.

- 3., 2, 1. paris izpilda soli sanis ar kreiso kaju, 8., 9., 7. paris - ar
labo kaju.

3., 2., 1. paris izliek labo kaju sanis uz papéza, auguma svars uz
celi saliektas kreisas kajas, nedaudz noliecot augumu pa kreisi.
8., 9., 7. paris to pasu izpilda ar kreiso kaju.

Pari izpilda 5. - 6. t. darbibas pretéjos virzienos.

Atkarto 1. - 8. t. darbibas.
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Pari sadodas augsupceltu roku satvériena. 3., 1., 2. paris augsa paceltas sadotas
kreisas rokas, 8., 9., 7. parim - labas rokas.

1t
2.t

8t
4.t
5.-8.t

9=12:4.
13.-16.t.

Pari atkarto 1. t. darbibas.

Piesitienu laika meitas puisiem gar priekSu aizdejo otra pusé un
pace] augsa otras rokas.

Atkarto 3. t. darbibas.

Piesitienu laika meitas puiSiem gar priekSu nonak savas vietas.
Pari augsupceltu roku satvériena ar 4 polkas soliem apgriezas
vienu apgriezienu. 1., 2., 3. paris polku sak ar kreiso kaju un
griezas DCV.

Atkarto 1. - 4. t. darbibas.

Pari augsupceltu roku satvériena virzas: 3., 2., 1. paris DCV, 8.,
9., 7. paris pret DCV (12. c zim.) un nonak 13. zim. noraditajas
vietas.

Kustibu kombinacija 6. un 4. parim. Pari sadevusies krustiskaja roku satvériena

(11. zim.).
1.-2.t
3.-4.t.
5\ Zal,
8.t

9.t.

10. t.
11.-12.t.
13.t.
14.t.
15.-16. t.
Muziku atkarto.
1.-2.t.
3.-4.t.
5.5

6.t.
7.-8.t.
9.-12.t.

Pari izpilda 1. - 2. t. darbibas ar kreiso kaju.

Pari izpilda 3. - 4. t. darbibas ar labo kaju.

Pari sadodas labajos elkonos un griezas uz vietas ar trim polkas
soliem.

Pari izpilda divus paléciena solus, nobeidzot griezienu. Abiem
pariem meita paliek pie labas rokas.

Pari sadodas augsupceltu roku satvériena (paceltas sadotas
labas rokas} un izpilda 1. t. darbibas, sakot ar labo kaju.
Piesitienu laika meita puisim gar priekSu pariet otra pusé
(paceltas sadotas kreisas rokas).

Atkarto 9. - 10. t. darbibas ar kreiso kaju, un meitas paliek
puisim labaja pusé.

Augsupceltu roku satvériena izpilda vienu polkas soli uz
prieksu.

Izpildot divus paléciena solus, meitas pariet puisim otra pusé
(sadotas kreisas rokas augsa).

Atkarto 13. - 14. t. darbibas. Meitas paliek puisim labaja pusé.

Pari atkarto 9. - 10. t. darbibas, sakot ar kreiso kaju.

Pari atkarto darbibas, sakot ar labo kaju.

Pari sadodas krustiskaja satvériena un izpilda vieno polkas soli
atmuguriski atpakal.

GrieZoties viens pret otru, pagriezas ar muguru pret skatitajiem
un izpilda divus paléciena solus uz dibenplanu.

GrieZoties viens pret otru, paliek ar skatienu pret skatitajiem un
izpilda 4 paléciena solus atmuguriski atpakal.

Pari sadodas augsupceltu roku satvériena (sadotas un paceltas
labas rokas) un izpilda 9. - 12. t. darbibas, sakot ar kreiso kaju.



13.~16. 1.

Pari augSupceltu roku satvériena ar 4 polkas soliem virzas pret
DCV un nonak 13. zim. noraditajas vietas. Ved 6. paris.

3. kustiba ,, Tumsa, tumsa ta eglite”

Kustibu izpilda 8 taktis. Taktsmérs 2/4. Kustiba meitam. Meitas pa trim sadevusas

rokas virkne.
1.-4.t

5.t

6ty
7.t.
8.1
Kustiba puisiem.

1.-4.t
5.t

6.t.

AL

8.t

Sakot ar labo kaju, meitasizpilda 8 skréjiena solus, izpildot soli
ar labo kaju, augumu nedaudz noliec pa labi, izpildot ar kreiso
kaju - pa kreisi.

Atlaiz sadotas rokas un pace| tas augsa, liek soli uz prieksu ar
labo kaju, vienlaicigi uz tas palecoties. Kreiso kaju strauji pacel
prieksa augsa.

Izpilda soli uz prieksu ar kreiso kaju un, vienlaicigi palecoties,
apgriezas pilnu apgriezienu pa labi.

Rokas ieliek sanos. Izpilda 4 piesitienus, sakot ar labo kaju un
virzoties uz prieksu. Piesitienus izpilda ieliektos celos.

Izpilda divus piesitienus, virzoties uz prieksu.

So kustibu atkarto 3 reizes.

Puisi tup uz laba celgala un 8 reizes prieksa sit plaukstas.
Piecelas no pietupiena un izpilda soli ar labo kaju uz prieksu,
vienlaicigi uz tas palecoties un kreiso kaju strauji pacelot uz
priekSu. Rokas pace| augsa.

Izpilda soli ar kreiso kaju uz priekSu un, palecoties uz tas,
apgriezas 1/2 apgriezienu pa labi. Laba kaja ar pédu pie
celgala.

Rokas ieliek sanos un izpilda 4 piesitienus, virzoties uz prieksu
(laba, kreisa utt.).

JViens, divi” - izpilda divus piesitienus, apgriezoties 1/2
apgriezienu pa labi. 50 kustibu izpilda tris reizes, nako3aja takti
uz ,viens"” atkal notupjoties uz laba celgala.

4, kustiba ,,Kur tad tu nu biji, aziti manu”

Kustiba puisiem. Kustibu izpilda 16 taktis. Taktsmeérs 2/4.
1.t.” viens” - izpilda uzsvértu soli ar kreiso kaju uz prieksu.

#Divi”

2.t
3.-4.t.
5.-6.t.
7.t

- izpilda uz kreisas kajas uzsvértu palécienu uz visas pédas,
celis saliekts, vienlaicigi labo kaju, celi saliektu, un nenostieptu
pédu pace] prieksa. Augumu pagriez pa labi, ar kreiso plecu uz
priekSu. Rokas vézeé ka solojot.

Izpilda divus uzsvértus solus uz prieksu ~ laba kreisa.

Atkarto 1. - 2. t. darbibas, sakot ar labo kaju.

Atkarto 1. - 2. t. darbibas.

Izpilda plasu soli arlabo kaju uz priek3u, vienlaicigi uz tas augstu
palecoties, kreiso uzmet prieksa, sakot apgriezienu pa labi.
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8.4

9.t. . Viens~, -i"

JDivi—"

10.t.

11.t. . Viens”
LDivi”

12.t. Viens"
2Divi”

13.-16. t.

Kustiba meitam.

Nobeidz lécienu ar apgriezienu 2. paralélaja pozicija. Rokas leja
gar saniem, elkoni attalinati no auguma, delnas darés.

izpilda divus uzsvértus lécienus uz puspirkstiem 6. pozicija,
pagriezoties 1/4 griezienu pa labi (ar kreiso plecu uz prieksu).
Skatiens par kreiso plecu.

uzsveérts, straujs pietupiens 2. paralélaja pozicija. Augums paliek
pagriezts pa labi.

Atkarto 9. t. darbibas, pagriezoties pa kreisi, ar labo plecu uz
prieksu.

- izpilda uzsvértu palécienu 6. pozicija, pagriezoties ar seju
{deja pret otru puisi).

- izpilda uzsvértu palécienu 6. pozicija, pagriezoties ar
muguru.

- izpilda vél vienu uzsvértu palécienu 6. pozicija, nobeidzot
nelield pietupiena.

- izpilda lécienu 6. pozicija, apgriezoties pa labi. Celi abam
kajam saliekti. Nobeidz lécienu 2. paralélaja pozicija.

Atkarto 9. - 12. t. darbibas.

Rokas leja pie saniem.

1.t. ,Viens”
,Divi”

2.t. ,Viens, divi”
3.-4.t.
5.-6.t.

7at

8.t.
9.-16.t.

- izpilda soli ar labo kaju uz prieksu.

- pacel kreiso kaju diagonali priek3a. Abas rokas pacel augsa.
- izpilda divus solus, sakot ar kreiso kaju. Rokas nolaiz.
Atkarto 1. - 2. t. darbibas, sakot ar kreiso kaju.

Atkarto 1. - 2.t. darbibas.

Izpitda soli ar kreiso kaju, labo uzmet sanis, vienlaicigi uz kreisas
kajas izpilda lecienu.

Izpilda ielécienu uz abam kajam 6. pozicija.

Atkarto 9. - 16. t. puisu darbibas.

5. kustiba , Kur tu teci, kur tu teci”

Kustibu kombinaciju izpilda vienadi ka puisi ta meitas. Kustibu izpilda 16 taktis.

Taktsmers 2/4.
1.-2.t.

3.t. "Viens-"

.Divi”

| 164

Izpilda plasus 4 skréjiena solus uz priekSu. Rokas gar saniem,
elkoni attalinati no auguma.

augumu pagriez diagonali pa labi. izpilda soli ar labo kaju uz
prieksu, celi saliec. Kreiso roku pacel sanis augsa, labo nedaudz
attalina no auguma. Delnas vérstas uz leju. Kreiso kaju pace|
sanis diagonali pa labi.

- kreiso kaju noliek uz pirkstgala, labas kajas papédi atce| no
gridas. Auguma svars paliek uz celi saliektas labas kajas.

Labas kajas papédi noliek pie gridas, celis saliekts. Kreiso kaju,
celi un pirkstgala nostieptu, atce| no gridas.



4.1

5.-8.t.
9.-12.t

13.t. Viens”

.Divi”
14.t. Viens"

15.= 16.

Atkarto 3.t. darbibas, sperotsoli arkreisokaju, augumu pagriez
diagonali pa kreisi un labo kaju pacelot diagonali pa kreisi.
Rokas nolaiz leja.

Atkarto 1. - 4. t. darbibas.

Para dejotaji sadodas labajos elkonos un izpilda 8 skréjiena
solus, griezoties, augstu celot celgalus uz prieksu. Brivas rokas
sanis augsa.

- izpilda nelielu soli ar labo kaju, saliecot to celi. Kreiso kaju
pacel ar pédu pie labas kajas celgala. Para dejotaji paliek
sadevusies labajos elkonos. Roka augsa ar delnam uz leju,

- izpilda soli ar kreiso kaju uz prieksu. Brivo roku nolaiz gar
saniem.

- kreiso kaju saliec celi, labo kaju pace| ar pédu pie kreisas kajas
celgala. Brivas rokas ar delnu uz leju.

Atkarto 13. - 14. t. darbibas. 13. - 16. t. laika para dejotaji paliek
sadevusies labajos elkonos un turpina griezties uz vietas.
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