GANU POLKA

Deja 8 pariem
Ulda Zagatas horeografija, Ingridas Saulites apraksts
Gunara Ordelovska mizika

Deja pirmo reizi iestudéta 1969. gada LPSR Valsts filharmonijas ansambli “Daile”
Dejai drastisks raksturs.

Dejotaju térpi: meitam svitroti brundi, blaze, kas pieskanota kadai no bruncu
svitram. Ratains plecu lakats, kura stari parkrustoti uz kratim un sasieti aiz muguras. Kajas
pusgaras rakstainas zekes un pastalas. PuiSiem pelékas bikses, zakete, nagene, pelékas zekes
un pastalas. Katram dejotajam roka rikste.

Pirms dejas sakuma izpilditaji nostajas skatuves kreisas malas tresajas kulisés.
Rikste labaja roka, parlikta par labo plecu. Vispirms uz skatuves cits aiz cita uznak pirmie
Cetri puisi, tad vinu meitas, péc tam nakamie Cetri puisi un vinu meitas. Dejas sakuma
atskano divas ievadtaktis.

I Dala

Pirmais gajiens
Uznak pirmie Cetri puisi
Muzikas L. dala (1.-8.t.x2)

1.-4.t. Uz skatuves ar 1. kustibu uznak pirmais puisis un dejo no dibenplana
kreisa sttira uz priek$plana labo stiri (1. zim.). Kustibu sak ar kreiso kaju.
5.-8.t. 1. puisis ar 1. kustibu turpina virzities pa diagonali, un uz skatuves uznak

otrais puisis.

Muziku atkarto.

1.-4.t. Pirmie divi puisi turpina virzities pa diagonali, un uz skatuves uznak
3. puisis.
5.-8.t. Pirmajiem trim pui$iem pievienojas ceturtais puisis, 8.t. beigas puisi

paliek uz skatuves diagonalé (2. zim.), gaidot meitas.
Otrais gajiens
Uznak pirmas Cetras meitas

Muzikas 2. dala (1.-8.t.x2)

1.-4.t. Uz skatuves ar 2. kustibu uznak pirma meita (2. zim.).
5.-8.t. Pirma meita dejo pa diagonali garam puisiem, vinai pievienojas otra meita.

Muziku atkarto.



1.-8.t. x2

1.-8.t. x2

Pirma un otra meita turpina virzities pa diagonali, un uz skatuves péc
kartas (ik pa 4 taktim) uznak tre$a un ceturta meita.
Puisi taja laika izpilda 3. kustibu, vérojot meitas.

TreSais gajiens
Uznak 5.-8.puisis, un l.-4.paris veido apliti
Muzikas L. dala (1.-8.t.x2)

1., 2., 3., un 4. paris iek§éjo roku satvériena (puisa laba roka sadota ar
meitas kreiso roku, brivaja roka rikste) dejo polku pa dejas celu un veido
apli, ka paradits 3. ziméjuma.

1.t. puisis polkas soli sak ar kreiso kaju, meita ar labo; skatiens vienam pret
otru, sadotas rokas paceltas sanis, rikste parlikta par plecu; 2.t. dejotaji
izpilda polkas soli, pagriezoties ar muguru viens pret otru. Sadotas rokas
véze leja un uz prieksu, riksti vézé leja un pace] sanis. Lidz dalas beigam
vienu polkas soli dejotaji izpilda ar skatienu viens pret otru, bet otru ar
muguru viens pret otru.

Taja pasa laika ar L. kustibu uz skatuves uznak 5., 6., 7. un 8. puisis,
atkartojot 1., 2., 3. un 4. pui$a uznaciena darbibas (3. zim.).

Ceturtais gajiens
Uznak 5.-8.meita, 1.-4.para darbibas apli
Muzikas 2. dala (1.-8.t.x2)

1., 2., 3. un 4. paris stav neliela apli ar skatienu uz centru, bet
5., 6., 7. un 8. puisis diagonalé, noliekusies uz prieksu, izpilda 3. kustibu
(4. zim.). Taja pasa laika ar 2. kustibu uznak 5., 6., 7. un 8. meita, atkartojot
1., 2., 3. un 4. meitas uznaciena darbibas (4. zim. bultas).

Piektais gajiens
Polka
Mugzikas 3. dala (1.-8.t.)

Dejotaji ar polku virzas pa dejas celu, ka paradits 5. ziméjuma. Polku
izpilda tapat ka aprakstits 3. dala. Gajienu nobeidz pusloka, ka paradits
6. zimé&juma, un dejotaji sadod kreisas rokas.

Sestais gajiens
Vietu maina

Mugzikas 3. a.dala (1.-8.t.)

Dejotaji pusapli izpilda 4. kustibu. Kustibu nobeidz ar skatienu uz centru.



1.-2.t.
3.-4.t.

5.t

6.t.

7.-8.t.

II Dala

Septitais gajiens
2. un 8. puisa solo
Mauzikas 4. dala (1.-8.t.)

2. un 8. puisis skatuves centra paiet viens otram garam gar kreiso plecu.
Apgriezas pa labi, ar skatienu viens pret otru.

8. puisis pietupjas, un censas ar liksti uzsist 2. puisim pa kajam, bet
2. puisis, sargajot kajas, veikli piecelas.

Atkarto 5.t. darbibas, tikai tagad notupjas 2. puisis, bet palecas 8. puisis.
Puisi ar ¢etriem paléciena soliem griezas kreiso elkonu satvériena. Riksti
vicina gaisa. Taja pasa laika paréjie dejotaji pusapli izpilda 6. a kustibu.

Astotais gajiens
1., 2. un 7, 8.puisa solo
Muzikas 5. dala (1.-8.t.)

Izpildot 6.b kustibu, 1. puisis dejo pretim otrajam, 7. - astotajam (8. zim.),
t.i, atkarto 1. gajiena aprakstitas darbibas. Griezoties elkonos (7.-8.t.),
puisi nonak savas vietas. Taja pasa laika paréjie dejotaji pusapli izpilda
6. a kustibas.

Devitais gajiens
3.,4., 5. un 6.puisa solo
Muzikas 6. dala (1.-8.t.x2)

Visi Cetri puisi ar 6. b kustibu virzas, ka paradits 9. ziméjuma. Paréjie
dejotaji pusloka izpilda 6. a kustibu

Visi puisi ar paléciena soliem skatuves malas veido kolonnas, bet meitas
grupéjas pa divi (10. zim).

II1 Dala

Desmitais gajiens
4. un 8. meitas solo
Muzikas 2. dala (1.-8.t.x2)

4. un 8. meita ar 5. kustibu (galopu), sakot ar kreiso kaju, dejo viena otrai
pretim uz skatuves centru (10. zim.).

4. un 8.meita skatuves centra ar diviem polkas soliem griezas kreiso
elkonu satvériena. Paréjie dejotaji (1.-4.t.) izpilda 3. kustibu.

4. un 8.meita, sakot ar kreiso kaju, dejo galopu uz savam vietam (11. zim.).
1. un 5. meita, sakot ar kreiso kaju, dejo galopu uz centru.

1. un 5. meita skatuves centra, bet 3. un 4. meita, 7. un 8. meita skatuves
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Piezime:

stiiros ar diviem polkas soliem griezas kreiso elkonu satvériena (12. zim.).
Paréjie dejotaji turpina izpildit 3. kustibu.

Mauziku atkarto.

1. un 5.meita, sakot ar kreiso kaju, dejo galopu uz savam vietam, bet 3. un
7. —uz centru (13. zim.).

1. ar 2. meitu, 5. ar 6. un 3. ar 7. meitu griezas ar diviem polkas soliem
kreiso elkonu satvériena. Paréjie dejotaji turpina izpildit 3. kustibu.

3. un 4. meita dejo galopu viena otrai pretim, tapat dejo 7. un 8. meita.
Plagak virzas 4. un 8. meita. Paréjas meitas dejo galopu uz centru
(14. zim.).

Visas meitas dejo galopu uz aru, dodoties pie saviem puisiem. Puisi
turpina izpildit

3. kustibu. Gajiena beigas dejotaji nostajas slégtaja roku satvériena.

Vienpadsmitais gajiens
Vartini
Muzikas L. dala (1.-8.t.x2)

1. un 4. paris un 5. un 8. paris ar diviem polkas soliem skatuves malas
apmainas vietam (puisi dejo atmuguriski). 2. un 7. paris dejo uz skatuves
prieksplanu, bet 3. un 6. - uz dibenplanu (meitas dejo polku atmuguriski;
15. zim. bultas).

1., 4., 5. un 8. paris ar diviem polkas soliem skatuves malas griezas pa
dejas celu. 2. un 3. paris griezas ar galopu, sakot ar kreiso kaju, bet
6. un 7. paris, sakot ar labo kaju.

Ar Cetriem galopa soliem 2. paris mainas ar 3. un 7. ar 6. pari; 2, un 7. paris,
pacelot sadotas rokas, veido vartinus (16. zim.). 1., 4., 5. un 8. paris
skatuves malas griezas ar galopu.

1. paris ar Cetriem galopa soliem mainas ar 8. pari; 4. un 5. paris,
1. un 4. paris, pacelot sadotas rokas, veido vartinus. 3., 6., 2. un 7. paris
griezas ar galopu (17. zim.).

Muziku atkarto.

1., 4., 5. un 8. paris skatuves malas griezas ar galopu (18. zim.). 2. paris
mainas ar 3. pari un 6. paris ar 7. pari. 3. un 6. paris veido vartinus.

l. paris ar Cetriem galopa soliem mainas ar 8. pari un 4. ar 5. pari.
Izmainijusies pari paliek skatuves vida (19. zim.). 2., 3., 6. un 7. paris
griezas ar galopu.

Ar ¢etriem polkas soliem griezas pa labi un virzas, ka paradits 19. ziméjuma
ar bultam. Gajienu nobeidz apli 20. ziméjuma noraditajas vietas. Rokas
atlaiz.

5.-8.t. un mizikas atkartojuma l.-4.t. laika dejotaji vietam mainas ar
galopu, dodot celu pa labi (nedejojot caur vartiniem).
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1.t.

2.t.

Uz “viens”
Uz “divi”
3.-4.t.
5.-8.t.

5.-8.t.

Uz “viens”
Uz “divi”
Uz “viens”
7.-8.t.

Divpadsmitais gajiens
Aplis
Muzikas 5. dala (1.-8.t.) un 6. dala (1.-8.t)

Visiem divi gajiena soli dejas cela virziena. Puisi sak ar labo kaju, meitas
ar kreiso.

- meitas pietupjas un sit ar riksti puiSiem pa kajam.

- puisi palecas, lai sitiens netrapitu. Rikste abas rokas augsa.

Atkarto 1.-2.t. darbibas, sakot ar otru kaju un virzoties pret dejas celu.
Dejotaji, atrodoties ar skatienu viens pret otru, dejo galopu viens ap otru
un nobeidzot paliek pretéjas vietas — puisi apla iek§pusé, meitas arpusé
(20. zim., 5. para bultas). Rikstes vicina gaisa.

Muzikas 6. dala.

Atkarto muzikas 5. dala aprakstitas darbibas (puisi meitu un meitas puisi
darbibas),
laika pari, griezoties ar palécieniem, veido paru kolonnu (21. zim.).

IV Dala

Trispadsmitais gajiens
Galops kolonnas
Muzikas 2. dala (1.-8.t.x2)

Meitas ar 5. kustibu (galopu) dejo uz skatuves centru, puisi uz skatuves
malam (21. zim.).

Meitas ar polku skatuves centra griezas kreisajos elkonos. Puisi $aja laika
skatuves malas izpilda 3. kustibu.

Meitas ar galopu dejo uz skatuves malam, bet puisi uz skatuves centru.
Puisi skatuves centra ar diviem polkas soliem griezas kreiso elkonu
satvériena, bet meitas skatuves malas izpilda 3. kustibu.

Muziku atkarto.

Para dejotaji ar galopu (5. kustiba) tuvojas viens otram.

Dejotaji pa pariem ar diviem polkas soliem griezas kreiso elkonu
satvériena.

Muziku nespélé. Dejotaji kreiso elkonu satvériena notupjas un bez
muzikas ritmiski izpilda:

- pietupiena, mazs paléciens un ar liksti uzsit pa gridu.

- atkarto “viens” darbibas.

— tris palécieni un tris reizes piesit rikstes.

Atkarto 5.-6.t. darbibas.

Ar S0 kustibu griezas un izveido apli. Atskan sauciens “U-a!”
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Cetrpadsmitais gajiens
Aizgajiens
Muzikas L. dala (1.-8.t.x2)

1.-2.tx2 Dejotaji piecelas un ar polku (ka aprakstits 1. gajiena 3. dala) aizdejo no
skatuves (21. zim. partrauktas bultas).

Kustibu apraksts
1. kustiba

Puisiem

Kustibu macoties, izpilda apli, uzsakot — ar skatienu uz centru. Kreisa roka sanos. Labaja

roka tur riksti, kas parlikta par labo plecu. Kustibu kombinacija ietilpst 4 taktis. Izpilda

muzikas 1. dala.

1.-2.t. Puisi ar diviem polkas soliem, sakot ar kreiso kaju, apgriezas pilnu apli
pa kreisi. Kustibas laika virzas pa kreisi.

3.t

Uz “viens” - liekot soli ar kreiso kaju, pagriezas ar skatienu pret dejas celu un izpilda
palécienu 6. pozicija. Riksti piesit pie gridas.

Uz “divi” - paléciens uz kreisas kajas, labo saliec celi, péda pie kreisas kajas celgala.
Labo roku pace] prieksa augsa. Galva pagriezta pa labi.

4.t.

Uz “viens” - solis ar labo kaju, pagriezoties pa labi ar skatienu pa dejas celu, un
paléciens 6. pozicija. Riksti piesit pie gridas.

Uz “divi” - paléciens uz labas kajas, kreiso kaju saliec celi ar pédu pie labas kajas

celgala. Roku ar riksti pacel augs$a. Galva pagriezta pa kreisi.
Kustibu turpina, sakot ar kreiso kaju un pagriezoties pa kreisi.
Deja ar $o kustibu puisi uznak uz skatuves, virzoties pa diagonali, ka paradits
1. un 5. ziméjuma.

2. kustiba
Meitam

Kreisa roka sanos, labaja roka tur riksti, kas parlikta par labo plecu. Kustibu macoties, apli
virzas pret dejas celu. Kustibu kombinaciju izpilda 4 taktis mazikas 2. dala.

L.t Meita izpilda vienu polkas soli, sakot ar labo kaju.

2.t Divi gajiena soli, liekot solus no papéza.

Uz “viens” - solis ar kreiso kaju.

Uz “divi” - solis ar labo kaju.

3t

Uz “viens” - solis ar kreiso kaju, pagriezoties ar skatienu uz apla centru.

Uz “divi” - pietupjoties uz kreisas kajas, labo kaju nostiepj celi un noliek sanis uz

papéza. Kreiso roku atver sanis, ar riksti uzsit pa gridu, un labo roku ari
atver sanis.



4.

Uz “viens” - nostajoties uz labas kajas puspédas, apgriezas pa labi ar skatienu pret
dejas celu. Griezoties kreisa kaja ar pédu pie labas kajas potites. Riksti
parliek par plecu.

Uz “divi” - nostajas uz kreisas kajas, noliekot to blakus labajai.

Kustibu turpina ar labo kaju.
Deja meitas ar $o kustibu virzas pa diagonali, ka paradits 2. un 4. ziméjuma.

3. kustiba (piesitiens ar riksti).
Dejotaji stav 6. pozicija. Celi mazliet atbrivoti, augums noliekts uz priek$u. Kreisa roka

sanos, laba, kura tur riksti, prieksa. Kustibu izpilda 2 taktis mazikas 2. dala.
Pietakti, balstoties uz papéziem, pirkstgalus pace] no gridas.

1.t.

Uz “viens -” — pirkstgalus un riksti piesit pie gridas.
Uz “i - pirkstgalus un riksti pacel no gridas.
Uz “di - vi” - atkarto “viens’i” darbibas.

2.t.

Uz “viens - — piesit pirkstgalus un riksti pie gridas.
Uz “-i,di-“ - divas reizes piesit riksti pie gridas.
Uz “-vi” - pacel pirkstgalus no gridas.

4. kustiba

Kustibu izpilda pa pariem. Puisi stav ar muguru, meitas ar skatienu uz apla centru. Kreisas
rokas sadotas (6. zim.). Kustibu izpilda 8 taktis. Mizikas 3. a dala.

1.t.

Uz “viens” - plass solis ar kreiso kaju uz prieksu izklupiena (dejotaji satiekas ar
kreisajiem pleciem). Labo kaju turpat aizmuguré mazliet pace] no gridas.

Uz “divi” - labo kaju noliek uz gridas (izklupiena aiz kreisas kajas), kreiso mazliet
pace] no gridas.

2.t

Uz “viens” - plass solis ar kreiso kaju atpaka] izklupiena. Labo mazliet pacel no
gridas.

Uz “divi” - labo kaju noliek uz gridas iepriekséja vieta.

3.t

Uz “viens” - puisis virzas pa labi, liekot soli ar kreiso kaju uz prieksu.

Uz “divi” - solis ar labo kaju.

4.t Atkarto 3.t. darbibas; puis$i nonak meitu vietas apla arpusé, bet

meitas - apla iek$pusé. Meitas taja laika (3.-4.t.) ar detriem soliem
atgriezas savas vietas.



5. kustiba (galops, sitot ar riksti, un polka)

Dejotaji nostajas 6. pozicija. Celi atbrivoti. Augums noliekts uz prieksu, rikste izstiepta uz
prieksu. Kustibu izpilda 4 taktis.

1.-2.t.

Cetri galopa soli, sakot ar kreiso kaju un virzoties pa kreisi. Katra takts
ceturtdala piesit riksti pie gridas. Galopu izpilda asi, katra soli sasitot
pédas.

Augumu iztaisno un ar diviem galopa soliem, sakot ar kreiso kaju,
apgriezas pa kreisi. Nobeidzot paliek ar muguru uz centru. Kustibu
atkarto, virzoties pretéja virziena, sakot ar kreiso kaju un ar polku
griezoties pa kreisi.

Griezas pa pariem kreiso elkonu satvériena.

6. kustiba

Kreisa roka sanos, laba ar riksti pacelta augsa.

1.t

Uz viens”
Uz “divi”
2.t.

Uz “viens”
Uz “divi”

3.-4.t.

5.t.

Uz “viens”
Uz “divi”
6.t.

Uz “viens, divi”

7.-8.t.

1.-4.t.
5.t

6.t.
7.-8.t.

A variants.

- solis ar labo kaju, virzoties pa labi.
- solis ar kreiso kaju, turpinot virzities pa labi.

- solis ar labo kaju pa labi. Riksti piesit pie gridas.

- paléciens uz labas kajas, kreisa celi saliekta un pacelta ar pédu pie
labas kajas celgala. Labo roku atkal pacel. Griezas pa pariem kreiso elkonu
satveériena.

Atkarto 1.-2.t. darbibas, sakot ar kreiso kaju un virzoties pa kreisi.

- solis ar labo kaju uz vietas plasi vézeé roku, skarot gridu ar riksti.
- paléciens uz labas kajas.

- solis uz vietas ar kreiso kaju, vézeé riksti un paléciens. Rokas augsa.
Cetri paléciena soli (laba, kreisa, laba, kreisa). Roka pacelta, vicina riksti.

B variants - pui$u solo.

Atkarto 1.-4.t. darbibas, virzoties uz prieksu.

Pilns pietupiens 6. pozicija, uzsitot ar riksti (vai arl paléciens, pieraujot
kajas).

Paléciens, pieraujot kajas (vai pietupiens, uzsitot ar riksti).

Atkarto 7.-8.t. darbibas (4 palécieni, griezoties pa kreisi).
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GANU POLKA

Gunara Ordelovska miuzika

Polkas tempa
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