AK, TU MANA, VECA LIZE

Artas Sakarnes horeografija un apraksts.

Sniedzes Grinbergas tautas muzikas apraksts.

Deju svita neierobezotam parskaitlu paru skaitam. Apraksts veidots 8 pariem.

Deja paradita puiSu un meitenu sacensanas veikliba un atjautiba, izmantojot
skalus.

Deju svitai 5 dalas: “Ak, tu mana, veca Lize”, “Nabadzin$ dancot gaja’, “Cel pa
prieksu labo kaju”, “Kaju dancis”, “Ak, tu mana, veca Lize”.

Dejas horeografisko leksiku veido dazadas polkas solu kombinacijas un lécieni,

izmantojot skalus.

Deja veidota deju kopa “Zalktis” 1994. gada. 1995. gada jaunrades deju konkursa

Valmiera pieskirta 1. prémija.

Dejotaji nostajas pa pariem kolonna: 4 pari skatuves labas, bet 4 - kreisas
puses 1. kulisés.

Meitenes stav prieksa puisiem, abas rokas pa skalam, tie sakrustoti un atbalstiti uz
laba pleca. Puisi stav aiz meiteném, rokas sanos. Kajas 6. pozicija. Deju uzsak tikai 1. paris.
Paréjie pievienojas 2. gajiena (1. zim.).

Pirmais gajiens (I/24.t.)

1.-8.t. 1. paris ar 1. kustibu (2 reizes) dejo uz skatuves centru (1. zim. bulta).
8.t. beigas meitene apgriezas pa labi ar seju pret puisi (2. zim.) .

9.-16.t. Ar 1. kustibu (2 reizes) dejo uz skatuves priek$planu. Puisis virzas atmuguriski
(2. zim.). 16.t. beigas nostajas, ka paradits 3. ziméjuma.

17.-24.t. Puisis izpilda 2. kustibu 2 reizes, meitene - 3. kustibu 2 reizes.

Otrais gajiens (I1/8.t.; 1/24.t.)

1.-8.t. 1. para dejotaji ar 1. kustibu atkapjas uz skatuves malam (4. zim.).
(9. - 32.t. turpina kustibu dejot skatuves malas). Paréjie dejotaji ar 1. kustibu
virzas, ka paradits 4. zIméjuma.

9.-16.t. Izpildot 1. kustibu (2 reizes), dejotaji turpina veidot kolonnu skatuves centra.
16.t. beigas nostajas 5. zImé&juma noraditajas vietas.

17.-24.t. Puisi izpilda 2. kustibu divas reizes, meitenes - 3. kustibu divas reizes.

25.-32.t. Atkarto 17.-24.t. darbibas, dejotaji virzas, ka paradits 5. zim. ar bultam.

32.t. beigas dejotaji atrodas skatuves malas. Puisi saglaba pozu ar prieksa
paceltu labo kaju un meitenes uzliek sakrustotos skalus uz laba pleca.



Kustibu apraksts
taktsmeérs 2/4
1. kustiba
Skrgjiena, polkas solis

Sakuma stavoklis: kajas 6. pozicija, rokas sanos. Kustibu kombinaciju izpilda 4 taktis;
ar diviem skréjiena polkas soliem virzas uz prieksu, bet nakosos divus skréjiena polkas
solus izpilda, liekot soli krustam prieksa balsta kajai. Solus dejo atsperigi, kajas celot, celos
saliektas, energiski uz priek$u augstu lecot.

Aiztakts

1.t.
“viens-i, di-“

« __»

-Vl

2.t.
“viens-i, di-”
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-Vl

3.t
«_ . »
viens-

« 22
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“di-vi”
4t.

Puisiem

“un” - paléciens uz kreisas kajas, labo kaju, saliektu celi taisna lenki, pacel
uz prieksu, péda paraléli gridai.

- 3 skréjiena soli (laba, kreisa, laba kaja)
- paléciens uz labas kajas. Kreisa kaja, saliekta taisna lenki, pacelta prieksa.
Péda paraléli gridai.

- atkarto L.t. darbibas, sakot ar kreiso kaju (3 skréjiena soli).

- paléciens uz kreisas kajas. Vienlaicigi labo kaju, paceltu 45° virs gridas sanis
pa labi, virza uz prieksu. Péda paraléli gridai. Auguma augs$dala lapstinas
nedaudz atliekta un pagriezta pa kreisi. Galva pagriezta pa labi.

- solis ar labo kaju, liekot to nedaudz krustam prieksa kreisajai kajai. Augums
un galva saglaba iepriekséjo stavokli.

- nostajas uz kreisas kajas.

- paléciens uz labas kajas. Kreiso kaju pacel pa kreisi un virza uz prieksu.
3.t. darbibas, sakot ar kreiso kaju. Auguma augsdala atliekta pa labi, galva
pagriezta pa kreisi

2. kustiba

Sakuma stavoklis: kajas 6. pozicija, rokas sanos. Kustibu kombinaciju izpilda 4 taktis.

1.t.

2.t.
“Viens-i”

Divi palécieni uz kreisas kajas. Palécienu beigas kreisas kajas celis saliekts.
Vienlaicigi laba kaja, saliekta celi, pacelta prieksa. Péda paraléli gridai.
Kreisas rokas delna apnem celgalu, laba roka sanemta daré aiz muguras un
atbalstita virs krustiem.

— spécigi nolec uz kreisas kajas visas pédas (celis saliekts). Auguma augsdala
noliekta uz prieksu paraléli gridai. Vienlaicigi labo kaju spécigi sper atpakal.
Kreisa roka pacelta sanis, laba dirité aiz muguras.

- parlec uz labas kajas un augumu iztaisno. Kreisa kaja, saliekta celi, pacelta
prieksa. Laba delna apnem kreiso celgalu, kreisa roka dirité aiz muguras.
Atkarto no 1.-2.t. darbibas uz labas kajas.



3. kustiba

Meitenem

Kustibu kombinaciju izpilda 4 taktis.

Lt Tecinus polkas solis uz vietas, sakot ar labo kaju. Augumu noliec sanis pa
labi un tris reizes sasit sakrustotos skalus izstieptas rokas diagonali pa labi.

2.t Tecinus polkas solis uz vietas, sakot ar kreiso kaju. Augumu iztaisno un
tris reizes sasit skalus virs galvas.

3.t Tecinus polka uz vietas, sakot ar labo kaju. Augumu noliec pa kreisi un
tris reizes sasit skalus kreisaja pusé.

4. Atkarto 2.t. darbibas (tecinus polka, sakot ar kreiso kaju, skalus sasit virs
galvas).



1.t.
2.t

3.t
4.t.

“NABADZINg DANCOT GAJA”
Ievads 4 t.

Puisi noliek labo kaju blakus kreisajai 6. pozicija. Meitenes stav.
Meitenes sniedz puisiem sakrustotos skalus.

Puisi panem skalus.
Puisi parliek sakrustotos skalus par plecu. Meitenes ieliek rokas sanos.
4.t. beigas visi pace] celi saliektu labo kaju (sagatavojas 1. kustibai).

Pirmais gajiens (1/16.t.)

Dejotaji pa 4 linijas ar 1. kustibu izpilda viju (1. zIm.), mainoties vietam (virzas zig-zag
veidigi). Gajienu nobeidz pretéjas vietas.

1.-2.t.

7.-8.t.
9.-10.t.

11.-12.t.

13.-16.t.

5.-6.t.

7.-8.t.
9.-12.t.

Vietam mainas parinieki, ejot garam gar labajiem pleciem. Paléciena laika
pagriez kreiso plecu uz prieksu.

Meitas turpina kustibu uz centra liniju. Puisi, skatuves malas, apgriezas pa
kreisi ar seju pret centra liniju. Paléciena laika visi pagriez labo plecu uz
prieksu.

Meitas centra paiet viena otrai garam gar labajiem pleciem. Puisi virzas uz
centra liniju.

Vietam mainas ar sve$o partneri, ejot garam gar kreiso plecu.

Meitas pretéjas skatuves malas apgriezas pa labi ar seju pret centra liniju.
Puisi turpina virzities uz centra liniju, sakot ar labo kaju.

Meitas dejo uz vietas ar seju pret centru. Puisi centra mainas vietam, ejot gar
kreiso plecu

Meitas turpina dejot uz vietas. Puii skatuves vidit apdejo nelielu apli viens ap
otru pa dejas celu (2. zim.). 16.t. beigas nostajas 3. ziméjuma noraditajas
vietas. Pui$i nonem skalus no pleca un sakrustotus atbalsta pret gridu sev
prieksa.

Otrais gajiens (11/24.t.)

Puisi ar 2. kustibu (3 reizes), sakot ar kreiso kaju, dodas pie savam partnerém
(3. zim.). 6.t. ar polku apgriezas pa labi ar muguru pret partneri.

Taja laika meitenes dejo $adi:

divi pievilciena polkas soli sanis pa labi un pa kreisi ar seju pret centra
liniju. 3.-4.t. pagriezas (1/4) pa labi un atkarto 1.-2.t. darbibas (labas puses
meitenes ar muguru, kreisas — ar seju pret skatitajiem).

Atkarto 3.-4.t. darbibas, dejojot ar muguru pret centra liniju.

Ar diviem tecinus polkas soliem partneri izpilda do sa do (4. zim.).
Atkarto 1.-6.t. darbibas, puisiem virzoties uz skatuves centra liniju uz gajiena

sakuma vietam.



15.-16.t. Puisis ar puisi izpilda do sa do skatuves vidii un nobeidz ar seju pret savu
meiteni Meitenes ar diviem tecinus polkas soliem apgriezas divas reizes pa
labi un paliek ar seju pret centra liniju.

17.-24.t. Atkarto 1.-8.t. darbibas. 24.t. beigas meitene paliek puisim prieksa (visiem
skats uz vidu), puisi abus skalus panem labaja roka un uz “divi” piesit pie
gridas.

Kustibu apraksts

taktsmeérs 2/4
1. kustiba

Sakuma stavoklis: laba kaja celi saliekta un pacelta 90° augstuma, péda briva. Meiteném
rokas sanos. puiSiem sakrustoti skali uz laba pleca.

1.t.

“Viens” - solis ar labo kaju uz prieksu (celis saliekts), vienlaicigi kreiso kaju, celgala
saliektu, pace] aizmuguré. Auguma augsdalu noliec uz prieksu paraléli
gridai.

“Divi” - solis uz prieksu ar kreiso kaju (celis saliekts), labo kaju pace] ka sakuma
stavokli, augumu iztaisno.

“Viens” - atkarto 1.t. darbibas.

2.t

“Divi” - neliels paléciens uz labas kajas (celis saliekts), pavirzoties uz prieksu.
Vienlaicigi kreiso kaju pacel prieksa, saliektu celgala. Paléciena laika meitenes
sasit plaukstas, puisi - skalus, neatcelot tos no pleca. Augums iztaisnots un
pagriezts 1/4 pa labi ar kreiso plecu uz prieksu. Kustibu turpina, sakot ar
kreiso kaju, un paléciena laika pagriez uz prieksu labo plecu.

2. kustiba

PuiSiem

Kustibu kombinaciju izpilda 2 taktis. Sakuma stavoklis 6. pozicija. Katra roka pa skalam,
tie ir sakrustoti un ar galiem atbalstiti pret gridu dejotaju prieksa ta, lai skalu krustpunkts
batu zemak par celgaliem un skali veidotu krustojuma vietas platu lenki.
Lt Viens-i” - solis uz vietas ar kreiso kaju.

“Di-” - ar labo kaju parlec pari sakrustotajiem skaliem.

“-vi” - paléciens uz labas kajas (sakot polku).

2t Polkas solis, sakot ar kreiso kaju, atmuguriski. Vienlaicigi skalus ce| sanis
augsa un nolaiz prieksa leja kustibas sakuma stavokli.
3.-4.t. Atkarto 1.-2.t. darbibas, sakot ar labo kaju.



“CEL PA PRIEKSU LABO KAJU”

Ievads (8 t.)
Dejo tikai meitenes
1.-4.t. Ar 8 gajiena soliem meitenes veido apli. Rokas pie brunc¢iem (1. zim.).
5.-8.t. Ar 6 gajiena soliem, ejot no centra uz aru, apli paplasina. 8.t. beigas strauji

apgriezas pa labi veselu apli (kajas 6. pozicija), ieliek rokas sanos un nostajas
ar seju pa dejas celu.

Pirmais gajiens (16 t.)
1.-4.t. Meitenes ar 1. kustibu (2 reizes) virzas apli pa dejas celu. Puisi uz “viens”

piesit skalus pie gridas un ar 8 gajiena soliem, sakot ar labo kaju, apiet veselu
apli ap skaliem dejas cela virziena.

5.-8.t. Atkarto 1.-4.t. darbibas, tikai tagad puisi tur skalus kreisaja roka un tos
apiet, sakot ar kreiso kaju, pret dejas celu.
9.-12.t. Meitenes 2. kustibu izpilda 2 reizes, sakot ar skatu uz aru. PuiSiem izklupiens

uz labas kajas diagonali pa labi, vienlaicigi 8 reizes sasit skalu augséjos galus.
Otrs skalu gals balstas stingri uz gridas.

13.-14.t. Meitenes turpina 2. kustibu. Puisiem izklupiens uz kreisas kajas diagonali pa
kreisi, skalus sasit 4 reizes.
15.-16.t. Meitas turpina 2. kustibu. Puisi ar 4 gajiena soliem pieiet pie savam meiteném.

16.t. uz “divi” - skalus piesit pie gridas, uzaicinot turpmak dejot kopa.

Kustibu apraksts
taktsmérs 2/4
1. kustiba

1. kustiba meiteném

1. muzikas dala

Kustibu kombinaciju izpilda 4 taktis. Sakuma stavoklis: kajas 6. pozicija, rokas sanos. Visas

kustibas jaizpilda, elastigi $upojoties pédas un celos, celi nedaudz saliekti.

1.t. “Viens” - solis ar celi saliektu kreiso kaju uz prieksu, labo kaju, celi saliektu,
pace] uz prieksu, péda briva. Saglabajot $adu stavokli, nemanami palecas un
nedaudz pavirzas uz kreisas kajas dejas cela virziena.

“Divi” - labo kaju noliek uz gridas puspédas tiesu prieksa kreisajai kajai un
pasipojas potités, pédas un celgalos.

2t Atkarto Lt. darbibas, sakot ar labo kaju.
3.t “Viens” - puspietupiens 6. pozicija.

“Divi” - celus iztaisno, vienlaicigi noliecot auguma augs$dalu uz prieksu.
4. Atkarto Lt. darbibas, sakot ar kreiso kaju.



2. kustiba

2. muzikas dala. Kustibu kombinaciju izpilda 4 taktis. Sakuma stavoklis: kajas 6. pozicija,
rokas sanos.

1.t.

“Viens” - léciens uz kreisas kajas, labo strauji izmet uz prieksu, péda atliekta.

“Divi” - léciens uz kreisas kajas, labo, strauji atmetot atpakal, saliec celi. péda briva.

2.t

“Viens-” - nolec 6. pozicija uz puspédam, celi nedaudz saliekti.

“1” — léciens uz kreisas kajas, apgriezoties pusapgriezienu pa labi un atmetot
atpakal celi saliektu labo kaju.

“Di-” — léciens uz labas kajas, kreiso, saliektu celi, atmet atpakal.

“vi” - pauze.

3.-4.t. Atkarto 1.-2.t. darbibas, sakot ar labo kaju.



1.-6.t.

7.t.
“Viens”
“Divi”
8.t.
“Viens”

“Divi”

KUJU DANCIS
Ievads (8 t.)
Dejotaji pa pariem (meitene blakus puisim kreisaja pusé) 12 gajiena soliem
dodas pa dejas celu un izveido 1. zimé&jumu. Katram labaja roka ir viens skals

(tur ka kaju).

- meitene piesit skalu pie gridas sev prieksa.
- pauze

- puisis piesit skalu pie gridas sev prieksa.
- pauze
Pirmais gajiens
(16 t.)

Sakuma stavoklis: kajas 6. pozicija, celi saliekti. Skalu tur ar abam rokam pie auggéja gala.
Dejo tikai puisi.

1.-4.t.

5.-8.t.
9.-16.t.

1.-4.t.

Lt. “Viens”
2.t

3.t.
“Viens”
“Divi”

5.-8.t.
9.-16.t.

1.t. 2 reizes piesit skalu pie gridas diagonali pa kreisi.

2.t. 2 reizes piesit skalu pie gridas diagonali pa labi.

3.t. léciens 6. pozicija uz prieksu, nobeidzot neliela pietupiena. Léciena laika
skals neizkustas, bet stingri atbalstits pret gridu labaja puse.

4.t. 6. pozicija lec atmuguriski uz izejas poziciju.

Meitenes izpilda 1.-4.t. darbibas, puisi véro.

Visi izpilda 1.-4.t. darbibas 2 reizes. 16.t. beigas, lecot atmuguriski, izveido
2. zim., nolecot 2. paralélaja kaju pozicija puspietupiena. Skalu atbalsta pret
gridu tiesi sev prieksa.

Otrais gajiens
(16 t.)

Dejo tikai meitenes.
- piesit skalu sanis pa kreisi. “Divi” - piesit skalu tie$i sev prieksa.
Atkarto 1.t. darbibas, sakot pa labi.

— léciens 6. pozicija.
- léciens 2. paralélaja pozicija. 4.t. Atkarto 3.t. darbibas, nobeidzot
puspietupiena.

Pui$i atkarto 1.-4.t. darbibas, meitenes véro.
Vienlaicigi visi izpilda 1.-4.t. darbibas 2 reizes. 16.t. beigas, nolecot 6. pozicija
puspietupiena, nostajas, ka paradits 1. ziméjuma.



1.-4.t.
Lt.
“Viens’
“Divi”
2.t.

3.t.
“Viens’
“Divi”
4.t.

>

>

5.-8.t.

5.t.

“Viens-i, di-”
((_Vi”

6.t.

7.-8.t.

9.-16.t.

TreSais gajiens
(16 t.)

Dejo tikai puisi.

- liels léciens 6. pozicija, apgriezoties pa labi ar seju pretéja virziena.
— spécigi piesit skalu pie gridas sev prieksa.
Atkarto Lt. darbibas.

- léciens sanis pa kreisi 6. pozicija, atbalstoties uz skala.
— piesit skalu sanis pa labi.
Atkarto 3.t. darbibas, lecot pa labi un skalu piesit pa kreisi.

Dejo tikai meitenes

- 3 mazi lécieni 6. pozicija, apgriezoties veselu apli pa labi.
- piesit skalu pie gridas sev prieksa.

atkarto 5.t. darbibas.

Atkarto 3.-4.t. pui$u darbibas.

Puisi izpilda 1.-4.t. darbibas 2 reizes, meitenes 5.-8.t. darbibas 2 reizes.
16.t. beigas nostajas puspietupiena 6. pozicija.

Ceturtais gajiens
(16 t.)

Izpilda pari abi partneri vienlaicigi. Sakuma stavoklis: partneri nostajas slégtaja aptvériena,
turoties pie skaliem.

1.t.
“Viens”

“Divi”
2.t.

3.t
“Viens”

“Divi”
4.t.

5.-6.t.
7.-8.t.

9.-16.t.

- labo roku virza uz prieksu, kreiso - atpakal un abus skalus piesit vienlaicigi
pie gridas.

- piesit abus skalus sanos.

Atkarto Lt. darbibas, virzot kreiso roku uz prieksu, labo - atpakal.

- partneri lec uz prieksu (viens otram pretim), atbalstoties uz skaliem -
puisis nolec 6. pozicija, meitene - 2. paralélaja, celi saliekti.

- abiem léciens 6. pozicija atmuguriski, ienemot 2. ziméjuma noraditas
vietas

Atkarto 3.t. darbibas, paliekot 2. zim. vietas.

Atkarto 1.-2.t. darbibas.

Atkarto 3.-4.t. darbibas, tikai puisi lec 2. paralélaja, bet meitene 6. pozicija
(2. zim.).

Atkarto 1.-8.t. darbibas (2. zim.).



“AK, TU MANA, VECA LIZE”

Ievads (4 t.)

Meitene panem no puisa skalus un sakrustotus atbalsta pret labo plecu, puisim rokas sanos.
Ar 4 gajiena soliem visi izveido apli ar seju pa dejas celu. Meitene puisim prieksa.

1.-16.t.

17.-24.t.

1.-16.t.

17.-24.t.
25.-32.t.

Pirmais gajiens (1/24.t.)

Visi ar 1. kustibu (4 reizes) dodas dejas cela virziena. 16.t. beigas izveido
1. zim.

Puisi izpilda 2. kustibu 2 reizes, meitenes - 3. kustibu 2 reizes.
Otrais gajiens (I1/8.t.; 1/24.t.)

Dejotaji ar 1. kustibu (4 reizes) virzas, ka paradits 2. ziméjuma. 16.t. beigas
izveido gatvi (3. zim.)

Puisi izpilda 2. kustibu 2 reizes, meitenes - 3. kustibu 2 reizes.

Virzoties uz skatuves kreiso pusi, atkarto 17.-24.t. darbibas. 32.t. beigas
nodejo no skatuves.
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AK, TU MANA, VECA LIZE

v v, U
U U J
Y N M
U-T U A’
>3 cex
1.zim. 2.zim.
1 n
2 < D A’° <
" Y
>D->>0-c<<c«k?
3.zim 4.zim
—2,<
>3C—’
~—D,<
>, C—
- :6<




NABADZINS DANCOT GAJA

/4,

\—‘v v

/4,

N

&)
)

.

\
-
)

.

Al

.
4
)
.

n

\
«
,

h n A

A n A

\
A
,

\
«
,

,
,4
DA N

i~ Iz r-] M

1.zim.

N

U

[oe)

U

L O O

U

U

<>

c

c

<>

c

<>

<>

c

3.zim.

*Aa 2*Aa Al Al
U~ “U~ “U- TU-

CEL PA PRIEKSU LABO KAJU




KUJU DANCIS

U U U U
>C >C >C >cC A A A A
U U U U
>C >C >Cc >cC A A A A
1. zim. 2.zim.
AK, TU MANA, VECA LIZE
u U, Xfei
A A p
u U v S
2 A A7 U k
p n
L N
U u, U
A A Vs
u U v
°A A \a
1. zZim. 2.2im U
> C
> C
> C
> C
> C
> C
> C
> C

3.zim.

13



AK, TU MANA, VECA LIZE
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